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1. Пояснительная записка 

         Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 

г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" существует отдельный  

вид образования – дополнительное. 

        Дополнительное образование детей и взрослых направлено на 

формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на 

организацию их свободного времени. Дополнительное образование детей 

обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную 

ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся 

способности. Дополнительные общеобразовательные  программы для детей 

должны учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей. 

       Дополнительные общеразвивающие программы реализуются как для детей, 

так и для взрослых.  К освоению дополнительных общеобразовательных 

программ допускаются любые лица без предъявления требований к уровню 

образования, если иное не обусловлено спецификой реализуемой 

образовательной программы. 

       Содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки 

обучения по ним определяются образовательной программой, разработанной и 

утвержденной организацией, осуществляющей образовательную деятельность.  

 

       2. Основными нормативными документами, использованными в 

разработке образовательной программы    стали: 

 Конституция РФ; 

 Конвенция  ООН о правах ребенка; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации; 

 Приказ МО и Н РФ от 29.08.2013 г. № 1008  «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

 Национальная доктрина образования в Российской Федерации на период до 

2025 года;   

 Указ Президента РФ «Об основных направлениях молодежной политики»; 

 Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ « Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях  к программам 

дополнительного образования детей»; 



 

  

 Устав МБОУ «Малоцильнинская сош имени Арсланова З.М.» 

Дрожжановского муниципального района РТ; 

 СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 

29.12.2010 № 189. 

  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей». 

 Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68-ЗРТ) «Об 

образовании»; 

3. Принципы реализации ДО 

       При организации дополнительного образования детей школа опирается  

на следующие приоритетные принципы: 

1. Принцип доступности. Дополнительное образование – образование 

доступное. Здесь могут заниматься любые дети – «обычные», еще не нашедшие 

своего особого призвания; одаренные; «проблемные» – с отклонениями  

в развитии, в поведении, дети-инвалиды. При этом система дополнительного 

образования детей является своего рода механизмом социального выравнивания 

возможностей получения персонифицированного образования. Одной из 

главных гарантий реализации принципа равенства образовательных 

возможностей является бесплатность предоставляемых школой услуг. 

2. Принцип природосообразности. В дополнительном образовании детей 

все программы отвечают тем или иным потребностям и интересам детей, они 

как бы «идут за ребенком», в отличие от школы, которая вынуждена 

«подгонять» ученика под программу (федеральный и региональный стандарт). 

Если в дополнительном образовании программа не соответствует запросам  

ее основных потребителей или перестает пользоваться спросом, она просто 

"уходит со сцены".  

3. Принцип индивидуальности. Дополнительное образование реализует 

право ребенка на овладение знаниями и умениями в индивидуальном темпе  

и объеме, на смену в ходе образовательного процесса предмета и вида 

деятельности, конкретного объединения и даже педагога. При этом успехи 

ребенка принято сравнивать в первую очередь с предыдущим уровнем его 

знаний и умений, а стиль, темп, качество его работы - не подвергать 

порицаниям. 

Тесно взаимосвязаны между собой принцип свободного выбора  

и ответственности и принцип развития. 

4. Принцип свободного выбора и ответственности предоставляет 

обучающемуся и педагогу возможность выбора и построения индивидуального 



 

  

образовательного маршрута: программы, содержания, методов и форм 

деятельности, скорости, темпа продвижения и т.п., максимально отвечающей 

особенностям личностного развития каждого и оптимально удовлетворяющих 

интересы, потребности, возможности творческой самореализации. 

5. Принцип развития. Данный принцип подразумевает создание среды 

образования, которая обеспечивает развитие индивидуального личностного 

потенциала каждого обучающегося, совершенствование педагогической 

системы, содержания, форм и методов дополнительного образования в 

целостном образовательном процессе школы. Смысловой статус системы 

дополнительного образования – развитие личности воспитанника. Образование, 

осуществляющееся в процессе организованной деятельности, интересной 

ребенку, еще более мотивирует его, стимулирует к активному 

самостоятельному поиску, подталкивает к самообразованию.  

6. Принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении 

базового и дополнительного образования.  

Органическая связь общего, дополнительного образования и образовательно-

культурного досуга детей способствует обогащению образовательной среды 

школы новыми возможностями созидательно-творческой деятельности. 

Интеграция всех видов образования, несомненно, становится важным условием 

перехода на  новый стандарт. 

7. Принцип социализации и личной значимости предполагает создание 

необходимых условий для адаптации детей, подростков, молодежи к жизни  

в современном обществе и в условиях ценностей, норм, установок и образов 

поведения, присущих российскому и мировому обществу. 

8. Принцип личностной значимости подразумевает под собой динамичное 

реагирование дополнительного образования на изменяющиеся потребности 

детей, своевременную корректировку содержания образовательных программ. А 

это, как известно, и есть самый мощный стимул поддержания постоянного 

интереса  

к изучаемому предмету. Именно в системе дополнительного образования детей 

существуют такие программы, которые позволяют приобрести ребенку  

не абстрактную информацию, нередко далекую от реальной жизни,  

а практически ориентированные знания и навыки, которые на деле помогают 

ему адаптироваться в многообразии окружающей жизни. 

9. Принцип ориентации на приоритеты духовности и нравственности 

предполагает формирование нравственно-ценностных ориентаций личности, 

развитие чувственно-эмоциональной сферы ученика, нравственно-творческого 

отношения и является доминантой программ дополнительного образования, 

всей жизнедеятельности воспитанников, педагогов, образовательной среды. 

10. Принцип диалога культур. Ориентация на данный принцип означает  

не только формирование условий для развития общей культуры личности,  



 

  

но и через диалог культур, организацию системы непрерывного постижения 

эстетических и этических ценностей поликультурного пространства. В системе 

дополнительного образования траектория эстетического воспитания, 

восприятия и переживания прекрасного, понимания творчества по законам 

красоты развивается к созданию культурных ценностей, как в искусстве, так и 

вне его. Например, в сфере познавательной и трудовой деятельностей, быту, 

спорте, поступках и поведении, человеческих взаимоотношениях. Результатом 

данной ориентации являются эстетическо-ценностные и эстетическо-творческие 

возможности воспитанников. 

11. Принцип деятельностного подхода. 

Через систему мероприятий (дел, акций) обучающиеся включаются  

в различные виды  деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха 

для каждого ребёнка.  

12. Принцип творчества в реализации системы дополнительного образования 

означает, что творчество рассматривается как универсальный механизм 

развития личности, обеспечивающий не только её вхождение в мир культуры, 

формирование социально значимой модели существования  

в современном мире, но и реализацию внутренней потребности личности  

к самовыражению, самопрезентации. Для реализации этого приоритета важно 

создание атмосферы, стимулирующей всех субъектов образовательного 

процесса к творчеству в любом его проявлении. Каждое дело, занятие (создание 

проекта, исполнение песни, роли в спектакле, спортивная игра и т.д.) – 

творчество обучающегося (или коллектива обучающихся) и педагогов.  

13. Принцип разновозрастного единства. 

Существующая система дополнительного образования обеспечивает 

сотрудничество обучающихся разных возрастов и педагогов. Особенно  

в разновозрастных объединениях ребята могут проявить свою инициативу, 

самостоятельность, лидерские качества, умение работать в коллективе, 

учитывая интересы других.  

14. Принцип  поддержки инициативности и активности 

Реализация дополнительного образования предполагает инициирование, 

активизацию, поддержку и поощрение любых начинаний обучающихся. 

15. Принцип открытости системы. 

Совместная работа школы, семьи, других социальных институтов, учреждений 

культуры и образования Дрожжановского муниципального района направлена 

на обеспечение каждому ребёнку максимально благоприятных условий для 

духовного, интеллектуального и физического развития, удовлетворения его 

творческих и образовательных потребностей. 

 

4. Цели и задачи программы 



 

  

      Цель программы – создание необходимых условий для творческого 

развития учащихся, ориентация на формирование у детей современных 

знаний, умений и навыков, социально-позитивной системы нравственных и 

духовных ценностей, устойчивой мотивации к творческому познанию и 

созидательной деятельности; интеграция с другими образовательными 

системами.  

В соответствии с целью основными задачами реализации 

образовательной программы дополнительного образования являются:  

1. Реализация и дальнейшее развитие в школе мотивационной среды для 

обучения, саморазвития и самоопределения личности ребенка; системы 

образовательных и педагогических технологий и методического обеспечения 

образовательного процесса, обеспечивающих реализацию содержания 

деятельности по существующим направлениям.  

2. Обеспечение качественного дополнительного образования детей за счѐт 

разработки и внедрения инноваций в содержание и технологии реализации 

дополнительных образовательных общеразвивающих программ, их гибкости 

и вариативности, соблюдения принципов непрерывности, преемственности и 

доступности.  

3. Помощь в раннем психофизическом, эмоциональном и интеллектуальном 

развитии ребенка средствами дополнительного образования.  

4. Формирование ценностного ряда у обучающихся школы на основе 

патриотического воспитания, а также знакомства с лучшими образцами 

народного и профессионального искусства в контексте российских 

образовательных и культурных традиций.  

5. Привитие учащимся основных этических норм социального поведения на 

основе гуманистических воспитательных систем, применяемых в 

образовательном процессе.  

5. Функции дополнительного образования: 

• образовательная – обучение ребенка по дополнительным 

образовательным общеразвивающим программам, получение им новых 

знаний;  

• воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного 

учреждения, формирование в школе культурной среды, определение на этой 

основе четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей 

через их приобщение к культуре;  

• информационная – передача педагогом ребенку максимального объема 

информации (из которого последний берет столько, сколько хочет и может 

усвоить);  

• коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и 

дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное 

время;  

• рекреационная – организация содержательного досуга как сферы 

восстановления психофизических сил ребенка;  



 

  

• профориентационная - формирование устойчивого интереса к социально 

значимым видам деятельности, содействие определения жизненных планов 

ребенка, включая предпрофессиальную ориентацию.   

• интеграционная – создание единого образовательного пространства 

школы; 

• компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих 

эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего 

образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения 

успеха в избранных им сферах творческой деятельности;  

• социализация – освоение ребенком социального опыта, приобретение им 

навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, 

необходимых для жизни;  

• самореализация – самоопределение ребенка в социально и культурно 

значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, 

личностное саморазвитие.  

6. Эффективность и результативность работы  

педагогического коллктива в области дополнительного образования 

Основными показателями эффективности и результативности работы 

педагогов дополнительного образования МБОУ «Малоцильнинская сош имени 

Арсланова З.М.» являются: 

- заинтересованность обучающихся и их родителей (лиц их заменяющих) 

в реализации дополнительного образования в школе; 

- творческие достижения обучающихся - участия в спортивных 

соревнованиях, научно-практических конференциях, интеллектуальных 

олимпиадах и творческих конкурсах муниципального, регионального и 

федерального уровней; 

- связь с социумом (образовательные организации района, ДДТ, ДЮСШ,  

СДК, сельская библиотека и т.д.); 

7. Перспектива развития дополнительного образования 

Перспективой развития дополнительного образования МБОУ 

«Малоцильнинская сош имени Арсланова З.М.» являются: 

- расширение спектра услуг дополнительного образования и  интеграция 

общего и дополнительного образования;  

- изменение позиции педагога дополнительного образования и школьного 

учителя в вопросах построения образовательного процесса, больше внимания 

уделять технологиям интеграции. 



 

  

- улучшение материально-технической базы ОУ для осуществления 

качественной реализации программ дополнительного образования и внеурочной 

деятельности за счёт реализации платных дополнительных образовательных 

услуг, добровольных пожертвований, спонсорских средств. 

 

- организация методического сопровождения педагогов по вопросам  

организации дополнительного образования в школе, интеграции общего и 

дополнительного образования: методические объединения, семинары,  

практикумы,  мастер-классы и т.д. 

 
8. Учебный  план 

по  дополнительной общеразвивающей программе 
 

Направлен

ие  

Дополнительн

ые 

образовательн

ые 

программы  

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Количест

во групп / 

часов в 

неделю  

Кол-во 

часов 

в 

неделю  

Кол-

во 

часов 

в год 

Физкульту

рно-

спортивное  

Самбо   1 сентября 31 мая 1/1 1  38 

 

9. Содержание дополнительного образования в школе 
 Направленность – предметно-тематическая или типо-деятельностная 

область, в рамках которой реализуется содержание дополнительного 

образования в реальной практике работы образовательной организации; 

исторически сложившаяся область образовательных запросов социальной 

группы детей и их родителей за пределами государственных образовательных 

программ общего образования. Состав востребованных направленностей 

зависит от запросов общества, государственной политики, интересов 

конкретных семей и т.д. Поэтому состав направленностей динамичен.   

Дополнительное образование в школе осуществляется по следующим 

направлениям:  

- физкультурно-спортивное.  

В МБОУ «Малоцильнинская сош им.Арсланова З.М.» Дрожжановского 

муниципального района РТ определено содержание направленности, по 

которым осуществляется образовательный процесс.  

1. Физкультурно-спортивная  направленность -  способствует 

физическому совершенствованию ребѐнка, формированию здорового образа 

жизни.  

 

10. Образовательная программа дополнительного образования, 

реализуемая в МБОУ “Малоцильнинская сош имени Арсланова З.М.”  

 № п/п  Название   Срок 

реализации  

Возраст 

обучающихся  



 

  

  Физкультурно-спортивная 

направленность  

    

1.    Самбо  1 год  10-13  

 

Физкультурно-спортивное направление  

 

       Целью физкультурно-спортивного направления является воспитание и 

привитие навыков физической культуры учащихся и как следствие 

формирование здорового образа жизни у будущего выпускника, а также 

убеждение в престижности занятий спортом, в возможности достичь успеха, 

ярко проявить себя на соревнованиях. 

Работа с учащимися предполагает решение следующих задач:  

- создание условий для развития физической активности учащихся с 

соблюдением гигиенических норм и правил;  

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе 

и проигрышу;  

- организация межличностного взаимодействия учащихся на принципах 

успеха;  

- укрепление здоровья ребенка с помощью физкультуры и спорта;  

- оказание помощи в выработке воли и морально-психологических качеств, 

необходимых для того, чтобы стать успешным в жизни.  

Структура физкультурно - спортивного направления представлена следующим 

образом:  

     1. Кружок «Самбо»  

Кружок Самбо 

      Самбо – составная часть национальной культуры, в которую входят не 

только самые рациональные методики и техники борьбы, но и прежде всего, 

история побед нашего Отечества, искусство, культура и Великий русский язык.  

      

Актуальность и новизна: Отличительными особенностями  Самбо является 

преемственность и интеграция общего и дополнительного образования на 

протяжении всего периода обучения.  Содержание  курса  группируется вокруг 

базовых национальных ценностей: истории создания самозащиты без оружия, 

героизации выдающихся соотечественников, уникальном комплексе 

физического воспитания, что позволит сформировать у обучающихся 

патриотические ценности, культуру здорового образа жизни.     

Целевая аудитория: Занятия  рассчитаны  на  обучающихся 10-13 лет    и  

реализуются  в  течение  учебного  года. 

Формы организации :  

-теоретические (лекции, семинары, консультации, тренинги, экскурсии и др.);  

- практические (общая физическая, специальная, техническая, тактическая и 

психологическая подготовки, мастер-классы, соревновательная деятельность и 

др.);  

-индивидуальные, групповые, фронтальные.  

 



 

  

         Цель – формирование физической и духовной культуры, культуры 

здорового и безопасного образа жизни на основе национально – культурных 

ценностей и традиций Самбо. 

        Задачи: -сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание 

организма; оптимальное развитие физических качеств и двигательных 

способностей; повышение функциональных возможностей организма, 

формирование навыков здорового и безопасного образа жизни, формирование 

умений саморегуляции средствами вида спорта «Самбо»;  

- формирование жизненно важных, в том числе спортивных двигательных 

навыков и умений; формирование культуры движений средствами вида спорта 

«Самбо»;  

-приобретение базовых знаний научно-практического характера по физической 

культуре и виду спорта «Самбо»;  

- содействие развитию психомоторных функций и формирование морально – 

волевых качеств;  

-обеспечение интеллектуального, морального, духовного и физического 

развития и гражданско – патриотического воспитания обучающихся.  

 

Ожидаемый результат. 

Знать: 

- правила техники безопасности на занятиях по самбо; 

- требования к форме одежды на занятиях по самбо; 

- правила личной гигиены; 

- историю самбо; 

Уметь: 

- выполнять падение на спину с самостраховкой; 

- выполнять кувырок вперед через плечо с самострахховкой; 

- выполнять падение на спину с самостраховкой через партнера; 

- выполнять падение на бок с самостраховкой через партнера; 

- выполнять переворачивания соперника на спину в положении лежа; 

- выполнять все виды падений с самостраховкой; 

- показать виды удержаний; 

- показать болевые на руку (рычаги) и защиты от них; 

- показать болевые на ногу (ущемление ахиллесова сухожилия) и защиту от них; 

- выполнять броски: передняя и задняя подножки, через бедро, захватом руки на 

плечо и под плечо, рывком за пятку, захватом двух ног. 

Формой подведения итогов являются:  

Формы подведения итогов: участия в соревнованиях  

Материально-техническое обеспечение:  

Спортивный зал. 

Канат для лазанья -1 шт 



 

  

Ковер  (8х8 м)- 1 шт 

Турник навесной для гимнастической стенки 2 шт 

Скакалка гимнастическая-12 шт 

11. Планируемые результаты освоения образовательных 

общеразвивающих программ дополнительного образования: 

- расширение возможностей для наиболее полного удовлетворения 

потребностей и интересов учащихся, выявление одарѐнных детей и 

формирование мотивации успеха;  

- повышение роли дополнительного образования в деятельности школы;  

- вовлечение в различные виды деятельности большего количества учащихся;  

- снижение роста негативных проявлений среди несовершеннолетних;  

- укрепление здоровья детей, формирование навыков здорового образа жизни;  

- обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации 

детей к жизни в обществе;  

- воспитание у детей гражданственности, уважения к правам и свободам 

человека, любви к Родине, природе, семье.  

   

12. Формы подведения итогов 

Формы подведения итогов реализации программы дополнительного 

образования: участия в соревнованиях различного уровня (общешкольные, 

муниципальные,республиканские)  

   

13. Преимущества дополнительного образования: 
1. Система дополнительного образования дает возможность каждому ребенку 

выбрать себе занятие по душе, позволяет создать условия для полной 

занятости учащихся, создает условия для углубленного изучения многих 

предметов.  

2. Система дополнительного образования является серьезным звеном 

воспитательной работы школы.  

3. Работа с учащимися в рамках дополнительного образования в школе 

выполняет важные воспитательные задачи: целенаправленно организовывает 

досуг учащихся, формирует творческую личность, создает условия для 

социального, культурного и профессионального самоопределения, 

предупреждает асоциальное поведение.  

 

14. Ожидаемые результаты программы дополнительного образования в 

МБОУ «Малоцильнинская сош им.  

Арсланова З.М.»  

1. Критерии результативности. 

В ходе мониторинга планируется положительная динамика по следующим 

критериям: 



 

  

 рост мотивации обучающихся в сфере познавательной и развивающейся 

деятельности; 

 удельный вес обучающихся, готовых к саморазвитию; 

 удельный вес образовательных учреждений, вовлеченных в 

воспитательную деятельность по формированию инициативности и творчества 

через ресурсы дополнительного образования; 

 удельный вес обучающихся, готовых к успешной адаптация в социуме; 

 положительная динамика физического и психического здоровья 

школьников; 

 удельный вес родителей, вовлеченных в процесс воспитания и развития 

школьников; 

 уменьшение количества обучающихся, состоящих на учете в ОДН, КДН,  

на внутришкольном контроле; 

2. Контроль результативности дополнительного образования в школе,  

его интеграции с общим образованием коллектив школы планирует 

осуществлять путем проведения мониторинговых исследований, диагностики 

обучающихся и их родителей (лиц их заменяющих).  
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